
Un triangolo 
pericoloso



08/09/21

Caro diario,

è la prima volta che scrivo su queste pagine. Mi chiamo Giovanni, ho undici 

anni e vivo a Roma oggi è il mio primo giorno di scuola media e sono molto 

entusiasta di iniziare una nuova avventura, frequentare nuovi amici e 

di conoscere nuove cose. Mi piace molto una ragazza. Si chiama Camilla, è 

molto carina e intelligente e le piace andare al mare, andare in montagna, 

mangiare la pizza, il basket, l’arte; ha un debole per i panda: è perfetta per 

me. Fra due giorni ci sarà l'inaugurazione della scuola e proverò a parlare con 

Camilla; le regalerò una rosa sotto il cielo stellato e le chiederò di conoscerci in 

un luogo speciale, che sarà quello dove le chiederò la sua mano per camminare 

nei prati….. ma non credo che il mio sogno si avvererà. Nella mia classe c’è 

anche Luca, un ragazzo molto simpatico che conosco dalle elementari e che, col 

passare del tempo, ha iniziato a farmi degli scherzi sempre più pesanti, pieni 

di offese e insulti.



08/10/21

Oggi siamo andati con la mia classe in palestra e c’era Luca, che stava 

giocando a basket; visto che Camilla lo aveva stoppato, lui si è messo a 

gridarle contro. Io ho provato a fermarlo, però Luca con i suoi tre amici 

hanno iniziato a picchiarmi e ho capito che da quel giorno la mia vita 

sarebbe cambiata di male…. in peggio… Dopo la palestra siamo andati in 

giardino e abbiamo sfidato a giocare a basket il gruppo di Luca. 

Eravamo a giocare io, Camilla, Elio, Andrea e, dopo esserci impegnati al 

massimo, siamo riusciti a batterli 21 a 18. Eravamo molto contenti, però 

in quel momento è squillato il telefono: era mia madre che mi diceva di 

tornare a casa. Ho iniziato a percorrere la strada di casa e, ad un certo 

punto, ho visto Luca che picchiava una ragazza; solo dopo ho capito che 

era Camilla, ma anche se l’avessi saputo, sarei scappato comunque: non 

volevo essere picchiato ancora. Visto la giornata che avevo passato, non ho 

mangiato e mi sono chiuso in camera per navigare nel WEB. Dopo circa 

10 minuti è arrivato un messaggio da un utente misterioso: diceva che 

dovevo spararmi e non tornare mai più. Sono corso sotto le coperte a 

piangere e non ho smesso più fino alla mattina.



10/09/21

Mi sono alzato malissimo già di prima mattina. Arrivato 

fuori da scuola, c’erano Luca e i suoi amici, che mi 

stavano aspettando per prendermi in giro; mi sono 

affrettato ad entrare in classe, dove ho trovato sul mio 

banco un biglietto mandato da Camilla: diceva che voleva 

essere mia amica. Ero molto contento, però è arrivata la 

banda di bulli che ha iniziato a farmi scherzi per tutta la 

mattinata.
30/05/22

È da un bel po' che non scrivo e, visto che oggi è un giorno 

importante ho deciso di raccontare quello che mi è successo. 

Luca è diventato un incubo e non riuscivo più a sopportarlo, 

così ho preso la scelta definitiva che mi cambierà la vita: ho 

raccontato tutto ai miei genitori, che subito hanno chiamato i 

docenti e il preside, per chiedere informazioni su questi atti di 

bullismo. Alla fine hanno deciso di farmi cambiare scuola: con 

grande tristezza ho salutato Camilla e me ne sono andato



24/09/21

Caro diario (sto sprecando tempo scrivendo, solo perchè

è un obbligo di quel noioso professore di italiano), io mi 

chiamo Luca, ho 13 anni ma sono ancora in prima, 

perché sono stato bocciato. Non ho voglia di studiare e 

durante il tempo libero esco con i miei amici o gioco ai 

videogiochi. Nella mia scuola ci sono solo ragazzi 

sfigati a parte Marco, Tommaso e Pietro, che sono i 

miei tre amici. C’è anche uno sfigato di nome Giovanni 

che, se non mi sta lontano, non arriva neanche a fine 

anno.

08/10/21

Oggi siamo andati in palestra a giocare a basket e Camilla mi ha fatto arrabbiare perchè, mentre giocavamo, 

anche se le avevo detto di passarmi sempre la palla, mi “ha stoppato”, dunque l’ho sgridata. Allora è intervenuto 

quella femminuccia di Giovanni e ha detto: “non arrabbiarti con le ragazze, prenditela con i maschi”. Come se 

non bastasse, è arrivato il Prof. proprio quando gli stavo saltando addosso. Dopo io e i miei amici, lo abbiamo 

picchiato negli spogliatoi (se lo meritava) e lo abbiamo minacciato, affinché non dicesse nulla al docente. Gli altri 

compagni intanto se n’erano andati, tutti tranne Camilla, che stava sbirciando dalla porta.



Dopo palestra siamo andati in cortile per l’intervallo; qui Giovanni è 

venuto a chiedere a me e ai miei amici se volessimo giocare a basket 

contro il suo gruppetto (tra cui Camilla). Io ho accettato solo per 

umiliarlo: quella femminuccia non avrebbe mai vinto!

Sono riusciti a batterci per poco, ma l’abbiamo fatto appositamente, 

altrimenti quei poveracci non ci sarebbero mai riusciti. Fuori da scuola 

abbiamo picchiato Camilla per la figura che ci aveva fatto fare; poi, 

quando sono arrivato a casa, ho acceso il pc per insultare un pochino 

Giovanni, infatti gli ho scritto che doveva spararsi e non tornare più.

10/03/22

Stamattina, prima di entrare in classe, ho visto il preside che aspettava 

qualcuno; successivamente ho capito che ero io quella persona. Mi ha portato 

in presidenza, dove mi ha detto che dovevo smetterla di bullizzare il mio 

compagno Giovanni. Ho capito che ero nei guai solo quando ha detto che 

avrebbe chiamato i miei genitori: subito ho pensato che mi avrebbero ritirato 

il telefono o la playstation……è infatti quell’incubo si è avverato oggi 

pomeriggio, quando i miei genitori hanno iniziato a farmi una ramanzina. Io 

ho finto di ascoltarli, comunque ho utilizzato il computer con la scusa di fare 

i compiti. Giovanni me la pagherà. Lo spingerò a cambiare scuola…



08/09/21

Caro diario,

sono Camilla, ho 11 anni e vengo dalla scuola migliore di Roma. 

Nella mia classe ci sono due ragazzi che litigano per 

qualsiasi cosa: si chiamano Luca e Giovanni. Luca è il bullo 

che dà fastidio a tutti e oggi si è focalizzato su Giovanni 

facendogli scherzi di ogni tipo. La prof di aritmetica, nonché 

coordinatrice, ha dovuto mettergli una nota disciplinare, 

perché aveva distrutto il suo banco lanciandolo contro il 

muro. Invece Giovanni ha preso una nota per non aver svolto 

un compito, anche se in realtà l'aveva preso Luca. Nella classe 

si sono formati due gruppi: chi ha paura e sta zitto per non 

essere preso di mira dal bullo (come me) e chi ride di Giovanni 

e rimane con il bullo, ma hanno sempre paura di essere 

bullizzati.

09/09/2021

Oggi, mentre giocavamo a basket, Luca si è arrabbiato con me 

perché non gli ho passato la palla e, quando stava per saltarmi 

addosso, è intervenuto Giovanni; vedendo la situazione, il Prof. 

ha sgridato Luca. Poi, quando siamo usciti da scuola, Luca e i 

suoi amici mi hanno picchiato. Sono tornata a casa con dei lividi 

e, quando mia madre, mi ha visto è sbiancata.



06/12/2021

Oggi Luca ha picchiato Giovanni, perché non gli ha voluto dare i soldi 

del pranzo; visto che ero stufa di Giovanni, che mi dava sempre 

fastidio (mi chiede sempre di uscire con lui ed è troppo opprimente), 

l'ho filmato insieme a tutti gli altri, mentre i bulli lo prendevano in 

giro; poi ho pubblicato il video sul mio blog, ma ho fatto in modo che 

gli altri non lo potessero condividere, cosí da non correre troppi 

rischi.

01/01/2022

Finalmente è il 2022….ma non voglio festeggiare: mentre aiutavo mio fratello, gli è 

arrivata una notifica su whatsapp e ho letto il messaggio, che diceva "sei veramente 

stupido e dovresti morire! ?ﾟﾘﾂ?"

Con una scusa gli ho preso lo smartphone e ho letto tutte le chat. C’erano insulti e 

minacce di morte! Appena Sergio (mio fratello) si è girato, sono caduta a terra e l'ho 

abbracciato piangendo. Nella mia testa passavano tutti i ricordi delle cattiverie contro 

Giovanni e mi sono sentita talmente male, da non riuscire nemmeno ad alzare lo sguardo 

da terra. Non ne ho parlato con nessuno, per paura di essere bullizzata a mia volta.



22/02/2022

Oggi ho trovato il coraggio di scusarmi con Giovanni per il 

video caricato e gli ho promesso di toglierlo e di essere piú

gentile; gli ho anche chiesto se volesse diventare il mio 

migliore amico e lui ha accettato con grande entusiasmo. Gli 

ho raccontato di mio fratello e ci siamo raccontate storie 

buffe e tristi.

30/05/2022

Oggi sono successe cosí tante cose che non ho capito niente: 

Luca è stato rimproverato severamente per tutte le cattiverie 

fatte agli altri alunni e professori. Giovanni ha raccontato ai 

suoi genitori tutto quello che era successo e hanno deciso di 

fargli cambiare scuola e ora sono tristissima. I miei genitori 

hanno deciso di cambiare casa e devo cambiare scuola, così 

finalmente non vedrò più Luca.

08/06/2022

Finalmente è finita la scuola e dall'anno prossimo cambierò scuola. 

Non vedo l'ora di andare al mare a fare il bagno e dimenticarmi di 

tutto quello che è successo.Ora sto bene e ho saputo che Giovanni 

frequenterà la stessa scuola dove andrò io e, sinceramente, spero di 

essere nella sua stessa classe.










