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Le olimpiadi sono la più grande manifestazione sportiva al mondo, si svolge 
ogni 4 anni in luoghi diversi e partecipano gli atleti migliori, provenienti da 
tutto il mondo. 
I giochi principali delle olimpiadi estive sono: pallanuoto, atletica leggera, 
nuoto, tuffi, calcio...
I giochi principali delle olimpiadi invernali sono: pattinaggio, hockey sul 
ghiaccio, sci, snowboard...

INTRODUZIONE



LE OLIMPIADI ANTICHE 
Le olimpiadi antiche venivano svolte ogni 4 anni ad 
Olimpia. Le prime Olimpiadi si sono svolte nel 776 
a.C. ed erano aperte a tutti i cittadini greci, escluse 
le donne e i bambini. Le Olimpiadi erano svolte in 
onore di Zeus e gli atleti che vincevano venivano 
considerati degli eroi.

Gli sport che si praticavano erano la lotta, la corsa, 
il lancio del disco e del giavellotto, il salto e la corsa 
delle quadrighe. Oltre allo sport c’erano gare 
musicali e teatrali.



LA TREGUA SACRA
I giochi duravano circa 6 
giorni, e in questi giorni 
veniva istituita la tregua 
sacra. 

Tutte le guerre in corso, 
durante le olimpiadi venivano 
sospese e i due popoli nemici 
erano in pace, e assistevano 
insieme alle Olimpiadi.                                                                                    
Finite le Olimpiadi tutte le 
guerre riprendevano. 

All’inizio delle Olimpiadi veniva accesa 
una torcia olimpica, che restava accesa 
per tutta la durata dei giochi.

Ancora oggi assistiamo alla cerimonia 
dell’accensione della fiamma olimpica, 
che dà inizio alle olimpiadi.

LA FIAMMA OLIMPICA



PIERRE DE COUBERTIN e LE OLIMPIADI MODERNE

Pierre de Coubertin rinnovò e inventò le Olimpiadi 
moderne. 

La prima edizione delle Olimpiadi moderne si 
svolse ad Atene nel 1896. 

Creò anche il Comitato Olimpico Internazionale 
(C.I.O.).



Fair play
Il fair play significa il gioco di squadra,non 
barare,essere sempre leali.Il fair play appunto è 
una disciplina molto importante per lo sport, 
soprattutto nelle olimpiadi, perché le 
olimpiadi,essendo delle gare sportive mondiali,è 
indispensabile essere leali e pensare a impegnarsi 
e dare il meglio di se.



 Olimpiadi Rio de Janeiro 2016



Olimpiadi Rio de Janeiro 2016
Atleti partecipanti            11303

competizioni                    306 in 28 sport

cerimonia apertura         5 agosto 2016

cerimonia chiusura         21 agosto 2016

Quelle di Rio sono state le ultime Olimpiadi.A 
Rio de Janeiro Kosovo, Isole Figi, Porto Rico e 
Giordania hanno vinto le loro prime medaglie 
d’oro olimpiche e la nuotatrice statunitense 
Simon Manuel è diventata la prima 
afro-americana a vincere un oro olimpico 
individuale nel nuoto. Per la prima volta in 
sessant’anni inoltre, l’Italia non ha vinto 
nemmeno una medaglia nell’atletica leggera.



I GIOCHI DI SQUADRA

DELLE OLIMPIADI



COSA SONO I GIOCHI DI SQUADRA?

Il gioco di squadra è un'attività di 
intrattenimento volontario formato da due o più 
individui essi siano bambini o adulti Il gioco può 
avere scopi ricreativi, competitivi o di 
partecipazione.



I principali giochi di squadra presenti nelle 
olimpiadi sono: Il calcio,la pallavolo,il basket, 



FIONA MAY E SUA FIGLIA

Fiona Winsome Marcia May, è un’ex lunghista, triplista e attrice britannica 
naturalizzata italiana.

Nel corso della propria carriera sportiva si è laureata due volte campionessa 
mondiale di salto in lungo, specialità in cui oltre  è salita due volte sul secondo 
gradino del podio olimpico.

Fiona nacque il 12 dicembre del 1969 in Slough, nel Regno Unito.

Larissa Lapichino, figlia di Fiona May e futura promettente alle Olimpiadi, è la 
campionessa europea under 20 del salto in lungo.



Le olimpiadi di Tokyo del 2020 non si sono 
potute svolgere per la pandemia.
Esse si sarebbero svolte a Tokyo, in Giappone, 
nel 2020.
Quelle che sarebbero state le Olimpiadi di 
Tokyo del 2020 si svolgeranno a Parigi nel 2024.



LE NOSTRE ESPERIENZE RIGUARDO ALLE OLIMPIADI

VIOLA: Nel 2016 ho seguito tutte le Olimpiadi in televisione, ricordo che mi piaceva molto vedere i 
tuffi. Io e mio fratello ci divertivamo molto a guardarle, così abbiamo deciso di fare anche noi delle 
Olimpiadi a cui partecipava solo la nostra famiglia. Gli sport che praticavamo erano: nuoto, tuffi, 
corsa e altri sport che si potevano praticare al mare.

GIORGIA: Ho visto alcune parti delle Olimpiadi con la mia famiglia, insieme guardiamo spesso molto 
programmi televisivi che trattano di sport, sono molti interessanti e mi piace molto guardarli.

MARTINA: Nel 2016 ho visto le olimpiadi,sono state molto emozionanti e interessanti,è stato bello 
vedere dei giocatori provenienti da tutto il mondo dare il meglio di loro essendo sempre leali.



LINA:lo sport che gradisco di più delle olimpiadi è il nuoto perchè ho praticato nuoto 
svariate volte nella mia vita e quando vedo le concorrenti nuotare riesco a vedere il loro 
impegno nel raggiungere il traguardo.

NOEMI:Nel 2016 ho seguito le Olimpiadi, mi emoziona molto vederle e sono molto 
interessanti, ho un buon ricordo riguardo a questa esperienza.


